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ANUNT

»Comuna Pechea, judetul Galati organizeazi, in conformitate cu prevederile H.G. nr.286/2011, cu modificarile si
ompletarile ulterioare, pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
‘acant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
rersonalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice

CONCURS
pentru ocuparea urmétoarelor posturi vacante cu norma intreagi, pe perioadi nedeterminati:

» 1 post medic specialist debutant medicini generala/ familie pentru medicini scolari

Conditii specifice necesare participarii la concurs si ocupare a functiei contractuale:
* candidafii trebuie sa indeplineasca conditiile prevazute de Titlul I art. 3 din Hotirdrea nr. 286/2011
* studii universitare de licentd absolvite cu diploma, respectiv studii superioare de lungi durata,
absolvite cu diploma de licenta sau echivalenta, la Facultatea de Medicina, specializarea medicina
generala

certificat de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs
nu se solicita vechime

» 1 post de asistent medical cu scoali postliceali sanitari - specialitatea medicina generali

Conditii specifice necesare participarii la concurs si ocupare a functiei contractuale:
* candidatii trebuie si indeplineasci conditiile previzute de Titlul I art. 3 din Hotirdrea nr. 286/2011
e diploma de bacalaureat
¢ diploma de scoala postliceala sanitar
® 6 luni vechime in specialitate
* certificat de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, vizat la zi si valabil la data concursului si adeverinta de participare la concurs, eliberata
de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania.
. Conditii de desfisurare a concursului:
- proba scrisii — 26.07.2022, ora 10,00 la sediul Primdriei comunei Pechea
- interviul - 28.07.2022, ora 12,00 la sediul Primdriei comunei Pechea

data péini la care se pot depune dosarele candidatilor: 14.07.2022, ora 16" la sediul Primiriei comunei
echea, str Galati, nr. 181, judetul Galati.

2.Conditii generale de participare la concurs:

- Candidatii trebuie s indeplineasca conditiile previzute de Titlul I art. 3 din Hotirdrea nr. 286/2011 pentru
probarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
acant corespunzator functiilor contractuale §i a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
1perioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresati conducitorului autoritdii sau institutiei publice organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, dupa caz;
) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor specializari,
‘ecum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau
stitutia publica;




d) carnetul de munca sau, dupa caz, adeverinele care atesta vechimea in munca, in meserie si/sau in specialitatea
tudiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care si-1 faca incompatibil
:u functia pentru care candideazi;

f) adeverintd medicala care si ateste starea de sanitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6 luni anterior
leruldrii concursului de cétre medicul de familie al candidatului sau de citre unitdtile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae;

. Tematica ti bibliografia pentru postul de medic specialist pentru medicina generala/familie:
1. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati

2. Atitudinea medicului scolar in fata unor simptome comune (astenia, ameteala, adenopatia, dispneea, durerea

toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiilegenitale).

3. Afectiunile respiratorii la copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare la copil,traheobronsita,pneumoniile,
astmul bronsic, tuberculoza pulmonara).

4. Afectiunile cardiovasculare la copil (cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,hipertensiunea arteriala, tulburarile de
ritm cardiac, endocarditele,insuficienta cardiaca).

5. Afectiunile digestive la copil (gastritele acute si cronice, ulcerul gastro -duodenal, esofagita de reflux,
hepatitele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliara)

6. Afectiunile renale la copil (infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si cronice, sindromul nefrotic,
litiaza renala, insuficienta renala acuta si cronica).

7. Afectiunile reumatice la copil (reumatismul poliarticular acut, poliartrita reumatoida ).

Afectiunile metabolice la copil (diabetul zaharat, obezitatea)

9. Afectiunile hematologice la copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia feripriva, leucemia
limfoblastica, leucemia).

10. Afectiunile endocrine la copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,spasmofilia si tetania)

11. Afectiunile neurologice la copil (cefaleea, nevralgia de trigemen,meningitele, epilepsia, polinevritele)

12. Afectiunile psihice la copil (deficienta mintala, tulburarile de personalitate si psihopatiile, depresia,
nevrozele)

I3. Afectiuni dermatologice la copil (dermatitele alergice, micozele,parazitozele cutanate si dermatitele
infectioase).

14. Afectiuni ORL la copil (anginele, otitele, rinitele, sinuzitele)

15. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului).

16. Afectiuni ginecologice si obstetricale (tulburarile menstruale)

17. Boli infectioase la copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina, mononucleoza,

tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta).

18. Ordinul nr. 438/2021 privind asistenta medicali a prescolarilor, elevilor din unitatile de invatamant
preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru mentinerea starii de sanatate a
colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

19. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitdtile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

00

‘BIBLIOGRAFIA:
1. Bazele medicinei de familie, vol 1, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001
2. Ghid practic de medicina familiei, A.Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila, Buc., 1998
3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998
4. Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed. Stiintelor

Medicale, Buc., 2001

Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

Ghid de practica medicala, vol. 11, Ed. Infornedica, Buc., 2001

0. Ord. M.S. nr. 438/2021 privind asistenta medicali a prescolarilor, elevilor din unitatile de invatamant
preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru mentinerea starii de sanatate a
colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

Jrd. M.S. nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitétile pentru ocrotirea, educarea si instruirea,

ydihna si recreerea copiilor si tinerilor.
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}. Tematica si bibliografie pentru postul de asistent medical scolar:

TEMATICA

1. Boli de nutritie - pct 1
- diabetul zaharat: definitie, etiologie, simptomatologie clinica, evolutie stadiala, complicatii, reguli de

igienaobezitatea: definitie, etiopatogenie, forme clinice, complicatii, tratament
2. Bolile acute laringo traheale cu caracter obstructiv - pct 6
3. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta - pet 6 (
4. Rinofaringita acuta - pct 6
5. Otita medie- pct 6
6.Pneumoniile si bronhopneumoniile - pct 6
7. Boli infectioase si epidemiologie - pct 4
a) Epidemiologia bolilor infectioase
b) Profilaxia bolilor infectioase: - generalitati, masuri antiepidemice in focar
- masuri indreptate impotriva izvorului de infectie;
- masuri pentru intreruperea cailor de transmitere;
- masuri pentru cresterea rezistentei organismului;
- masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.
c) Scarlatina: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
d) Angina
e) Rujeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
f) Rubeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
g) Varicela: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
h) Parotidita epidemica: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
i) Gripa, viroze respiratorii: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
j) Tetanosul
k) Tuberculoza
I) Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase
m) Hepatitele acute virale

8. Traumatismele membrelor - pct 2
- fracturi, entorsele, luxatiile: definitii, clasificari, simptomatologie clinica, conduita de urgenta

9. Arsurile: definitie, clasificare, stadii evolutive, primul ajutor la locul accidentului- pet 2
10. Traumatismele vaselor (hemoragii) si hemostaza provizorie - pet 2
- clasificarea hemoragiilor:
- in functie de locul unde se scurge sangele
- in functie de felul vasului care sangereaza
- in functie de cantitatea de sange pierdut
- simptomele hemoragiei, primul ajutor
- hemoragiile externe — simptome, prim ajutor
- compresiunea manuala sau digitala
- pansamentul compresiv



flectarea puternica a extremitatii
- aplicarea garoului
hemoragii exteriorizate clasificare, primul ajutor
- Hemoragia nazala 2
11. Ingrijirea plagilor - pct 2
tehnica pansarii plagilor la locul accidentului
12. Administrarea medicamentelor - pct
Sreguli de administrare a medicamente
lor
- administrarea medicamente lor pe cale orala, pe cale respiratorie, pe suprafata tegumentelor, pe suprafata
mucoaselor, pe cale parenterala, injectia intradermica, injectia subcutanata (S.C), injectii intramusculara, injectia
intravenoasa
13. Scolarul (7 16 ani): particularitati morfo-functionale - pct 6
14. Alimentatia copilului 1-16 ani - pct 6
15. Vaccindrile copilului- pet 6 (cu actualizarile ulterioare)
16. Aspiratia de corpi striini in ciile respiratorii la copil: corpi sraini auriculari, nazali, faringieni,
faringieni, traheobronsici, esofagieni) - pct 2
17.Boala diareica acuta. Sindromul de deshidratare - pct 6
18. Parazitozele intestinale - pct 6
19.Sindromul dureros abdominal cronic si recurent - pct 6
20. Sincopa si lipotimia la copil - pct
21. Sindromul imuno-deficitar dobandit la copil - pct 6
22. Notiuni de semiologie psihiatrica. Principalele tulburari ale proceselor psihice - pet 7
23. Epilepsia si sindromul epileptic - pct 7
24. Psihozele toxice: alcoolism si toxicomanii pct 7
25. Controlul infectiilor — spalarea mainilor — pct 3
26. Urgente medico chirurgicale - pct 2
- Infarctul miocardic acut: definitie, semne clinice, conduita de urgenta
- Resuscitarea cardio-respiratorie
- Colica biliara: definitie, semne clinice, conduita de urgenta
- Accidente vasculare cerebrale: definitie, , conduita de urgenta
- Urgente in pediatrie - Convulsiile
- Socul anafilactic
27.Legislatia din bibliografie actualizata
28. Atrbutiile din fisa de post

BIBLIOGRAFIE

1. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii - Editura All Bucuresti, anul 1995;

2.Titirca Lucretia - Urgente medico-chirugicale - Sinteze - Editura Medicala, Bucuresti 2006

3. Ord. M.S. nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti
medicaligeneralisti - Cap I: Controlul infectiilor — spalarea mainilor

4. C. Bocarnea - Boli infectioase si epidemiologie - Manual pentru scolile postliceale sanitare Editura IIFO-

TEAM 1999;

5. Lucretia Titirca— Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Editura Viata

Medicala Romaneasca

6.G.Alexe, E.Ghiru, T.Ciomartan, Coordonator: M. Mincu - Manual de pediatrie, Editura C. Davila, Bucuresti
2003; 7.A.Anghelescu,G. Vuzitas- Neurologie si psihiatrie, Manual pentru Scolile Sanitare Postliceale, Editura
Carol Davila"Bucuresti, 2002

8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania -
2009;

9. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 (*actualizata*) privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum i organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania




10. Ord. M.S. nr. 653/2001 ("actualitat’) privind asistenta medicala a prescolarilor, elevilor
si studentilor;

11. Ord. ML.S. nr. 1955/1995 (*actualizat™) pentru aprobarea Normelor de igiena privind

unitétile pentru ocrotirea,educarea si instruirea copiilor si tinerilor;

12. Ord. M.S. nr. 1.668/2011 (*actualizat *) pentru aprobarea Metodologiei privind

examinarea starii de sanatate a prescolarilor si elevilor din unitatile de invatamant de stat

si particulare autoritate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si

pentru promovarea unui stil de viata sanatos.

13. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in

unitdtile sanitare: Anexa 3 si Anexa 4

14. Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice

privind curdfarea, dezinfecia si sterilizarea in unitatile sanitare publice ti private,

evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,

procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum

si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei

acestuia

15. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a

datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

16. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului

17. Fisa de post

Nota:

*Candidatii vor avea in vedere la studierea actelor normative din bibliografia
stabilitd pentru sustinerea concursului inclusiv republicirile, modificirile si
completdrile acestora.




